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	Baptiste Power Yoga
	Inferno Hot Pilates
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                                            Студия переезжает в ТЦ «Смоленский Пассаж- 2». Открытие в апреле 2024                    
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                2 - 21 января 2024            

                
            Первый в России тренинг  преподавателей горячей  йоги        

    


                                                    
                                                                                    

    
                    
                [image: Весенний праздник с ONE]
[image: Весенний праздник с ONE]


            

                            
                9и 10 марта 2024            

                
            
                Весенний праздник с ONE            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Переезд студии и Предпродажа годовых абонементов]
[image: Переезд студии и Предпродажа годовых абонементов]


            

                            
                до 29 февраля 2024            

                
            
                Переезд студии и Предпродажа годовых абонементов            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Нейрографика с Айжан Бадовамовой]
[image: Нейрографика с Айжан Бадовамовой]


            

                            
                17 февраля 2024            

                
            
                Нейрографика с Айжан Бадовамовой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Йога-Нидра под звуки Тибетских поющих чаш]
[image: Йога-Нидра под звуки Тибетских поющих чаш]


            

                            
                02 февраля в 20.30            

                
            
                Йога-Нидра под звуки Тибетских поющих чаш            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Inferno Hot Pilates Challenge]
[image: Inferno Hot Pilates Challenge]


            

                            
                05.02.2024 - 18.02.2024            

                
            
                Inferno Hot Pilates Challenge            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Курс Jivamukti Basic с Валерией Михайловой]
[image: Курс Jivamukti Basic с Валерией Михайловой]


            

                            
                по субботам с 27 января 2024            

                
            
                Курс Jivamukti Basic с Валерией Михайловой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Выездной семинар «Баланс» на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Боровенским]
[image: Выездной семинар «Баланс» на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Боровенским]


            

                            
                14-17 марта 2023            

                
            
                Выездной семинар «Баланс» на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Боровенским            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Самаконасана как конструктор]
[image: Самаконасана как конструктор]


            

                            
                10 и 11 февраля 2024            

                
            
                Самаконасана как конструктор            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Практика гвоздестояния с Марией Вергизовой]
[image: Практика гвоздестояния с Марией Вергизовой]


            

                            
                21.02.2024 в 13.00            

                
            
                Практика гвоздестояния с Марией Вергизовой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым]
[image: Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым]


            

                            
                27 января 2024 с 14.00 до 17.00            

                
            
                Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Chakra tuning class  с Валерией Михайловой]
[image: Chakra tuning class  с Валерией Михайловой]


            

                            
                23 декабря 2023 в 14.00            

                
            
                Chakra tuning class  с Валерией Михайловой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Йога-нидра под звуки тибетских поющих чаш]
[image: Йога-нидра под звуки тибетских поющих чаш]


            

                            
                22 декабря 2023 в 20.30            

                
            
                Йога-нидра под звуки тибетских поющих чаш            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Старый Новый год на йога-даче в Переславле Залесском]
[image: Старый Новый год на йога-даче в Переславле Залесском]


            

                            
                12-14 января 2024            

                
            
                Старый Новый год на йога-даче в Переславле Залесском            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Новый год в студии!]
[image: Новый год в студии!]


            

                            
                17 декабря 2023            

                
            
                Новый год в студии!            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым]
[image: Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым]


            

                            
                9 декабря с 13.00 до 16.00            

                
            
                Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Ретрит в городском формате «Будущее начинается сейчас»]
[image: Ретрит в городском формате «Будущее начинается сейчас»]


            

                            
                10 декабря 2023            

                
            
                Ретрит в городском формате «Будущее начинается сейчас»            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Практика гвоздестояния в особенный лунный день!]
[image: Практика гвоздестояния в особенный лунный день!]


            

                            
                19.11.2023 в 13.00            

                
            
                Практика гвоздестояния в особенный лунный день!            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар по разбору асан Бикрам йоги]
[image: Семинар по разбору асан Бикрам йоги]


            

                            
                12.11, 19.11, 26.11            

                
            
                Семинар по разбору асан Бикрам йоги            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Хануманасана как конструктор»]
[image: Семинар «Хануманасана как конструктор»]


            

                            
                11 и 12 ноября 2023            

                
            
                Семинар «Хануманасана как конструктор»            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Благотворительный «Добрый класс» Бикрам йоги]
[image: Благотворительный «Добрый класс» Бикрам йоги]


            

                            
                05.11.2023 в 11.00            

                
            
                Благотворительный «Добрый класс» Бикрам йоги            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: 30 DAY HOT YOGA CHALLENGE]
[image: 30 DAY HOT YOGA CHALLENGE]


            

                            
                Старт 1-5 ноября 2023            

                
            
                30 DAY HOT YOGA CHALLENGE            

        

    


                                                                                                                                                        

    
                    
                [image: Выездной семинар «На встречу с собой» с Инной Степановой и Марией Нездольевой]
[image: Выездной семинар «На встречу с собой» с Инной Степановой и Марией Нездольевой]


            

                            
                17-19 ноября 2023            

                
            
                Выездной семинар «На встречу с собой» с Инной Степановой и Марией Нездольевой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Лотос как конструктор» с Марией Нездольевой и Кристиной Друговой]
[image: Семинар «Лотос как конструктор» с Марией Нездольевой и Кристиной Друговой]


            

                            
                21 и 22 октября, 13.00 - 16.00            

                
            
                Семинар «Лотос как конструктор» с Марией Нездольевой и Кристиной Друговой            

        

    


                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

    
                    
                [image: Йога- путешествие в Южную Индию]
[image: Йога- путешествие в Южную Индию]


            

                            
                23 ноября 2023 - 3 декабря 2023            

                
            
                Йога- путешествие в Южную Индию            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: INFERNO HOT PILATES CHALLENGE c Еленой Честновой]
[image: INFERNO HOT PILATES CHALLENGE c Еленой Честновой]


            

                            
                14 - 27 августа            

                
            
                INFERNO HOT PILATES CHALLENGE c Еленой Честновой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Пинча как конструктор»]
[image: Семинар «Пинча как конструктор»]


            

                            
                13 августа с 13.00 до 16.00            

                
            
                Семинар «Пинча как конструктор»            

        

    


                                                                                                                    

    
                    
                [image: Yoga — weekend на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Бровенским]
[image: Yoga — weekend на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Бровенским]


            

                            
                20 - 23 июля            

                
            
                Yoga — weekend на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Бровенским            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Международный день йоги в Царицыно]
[image: Международный день йоги в Царицыно]


            

                            
                2 июля 2023            

                
            
                Международный день йоги в Царицыно            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: День рождения студии. Нам 13 лет!]
[image: День рождения студии. Нам 13 лет!]


            

                            
                17 июня 2023            

                
            
                День рождения студии. Нам 13 лет!            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Кулинарный мастер-класс с Рамилей]
[image: Кулинарный мастер-класс с Рамилей]


            

                            
                12 июня 2023  15.00 до 18.00            

                
            
                Кулинарный мастер-класс с Рамилей            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Программа «Курс на лето» с Еленой Честновой]
[image: Программа «Курс на лето» с Еленой Честновой]


            

                            
                5-11 июня 2023            

                
            
                Программа «Курс на лето» с Еленой Честновой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: THE ART OF ASSISTING]
[image: THE ART OF ASSISTING]


            

                            
                3 и 4 июня 2023            

                
            
                THE ART OF ASSISTING            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: 40 Day Baptiste Power Yoga Challenge]
[image: 40 Day Baptiste Power Yoga Challenge]


            

                            
                5 июня - 16 июля  2023            

                
            
                40 Day Baptiste Power Yoga Challenge            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Йога-нидра под звуки поющих чаш]
[image: Йога-нидра под звуки поющих чаш]


            

                            
                19 мая в 20.30            

                
            
                Йога-нидра под звуки поющих чаш            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Поток благодарности» с Ирой Криворучко]
[image: Семинар «Поток благодарности» с Ирой Криворучко]


            

                            
                20 мая в 13.00            

                
            
                Семинар «Поток благодарности» с Ирой Криворучко            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Функциональный прогиб» с Марией Нездольевой]
[image: Семинар «Функциональный прогиб» с Марией Нездольевой]


            

                            
                14 мая в 13.00            

                
            
                Семинар «Функциональный прогиб» с Марией Нездольевой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: ОМ-Чантинг в полнолуние с Анастасией Дмитриевой]
[image: ОМ-Чантинг в полнолуние с Анастасией Дмитриевой]


            

                            
                05.05.2023 в 20.30            

                
            
                ОМ-Чантинг в полнолуние с Анастасией Дмитриевой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Гонг-медитация с Игорем Мельниковым]
[image: Гонг-медитация с Игорем Мельниковым]


            

                            
                23 апреля в 18.00            

                
            
                Гонг-медитация с Игорем Мельниковым            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: 30 Дней Челлендж Двух Столиц!]
[image: 30 Дней Челлендж Двух Столиц!]


            

                            
                Старт 1-5 мая 2023            

                
            
                30 Дней Челлендж Двух Столиц!            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар по разбору асан Бикрам йоги с Натальей Золотилиной]
[image: Семинар по разбору асан Бикрам йоги с Натальей Золотилиной]


            

                            
                22 апреля 2023            

                
            
                Семинар по разбору асан Бикрам йоги с Натальей Золотилиной            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Мастер-класс по гвоздестоянию с Андреем Лущиком]
[image: Мастер-класс по гвоздестоянию с Андреем Лущиком]


            

                            
                8 апреля 2023 в 13.00            

                
            
                Мастер-класс по гвоздестоянию с Андреем Лущиком            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Массаж и СПА в ONE Yoga&Meditation]
[image: Массаж и СПА в ONE Yoga&Meditation]


            

                        
            
                Массаж и СПА в ONE Yoga&Meditation            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Тренинг для преподавателей Baptiste Power Yoga]
[image: Тренинг для преподавателей Baptiste Power Yoga]


            

                            
                19-30 апреля 2023            

                
            
                Тренинг для преподавателей Baptiste Power Yoga            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Практика Sound Healing с Андреем Лущиком]
[image: Практика Sound Healing с Андреем Лущиком]


            

                            
                18 и 25 марта в 13.00            

                
            
                Практика Sound Healing с Андреем Лущиком            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: 8 марта в студии и распродажа абонементов]
[image: 8 марта в студии и распродажа абонементов]


            

                            
                08.03.2023            

                
            
                8 марта в студии и распродажа абонементов            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Базовый курс Дживамукти йоги с Инной Степановой]
[image: Базовый курс Дживамукти йоги с Инной Степановой]


            

                            
                27.02.2023-06.03.2023            

                
            
                Базовый курс Дживамукти йоги с Инной Степановой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: 23 февраля весь день в студии MEN’S DAY!]
[image: 23 февраля весь день в студии MEN’S DAY!]


            

                            
                23.02.2023            

                
            
                23 февраля весь день в студии MEN’S DAY!            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Дживамукти йога и Киртан с Владимиром Кудлаевым и Полиной Махно]
[image: Дживамукти йога и Киртан с Владимиром Кудлаевым и Полиной Махно]


            

                            
                26 февраля 2023 в 10.30            

                
            
                Дживамукти йога и Киртан с Владимиром Кудлаевым и Полиной Махно            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Йога с партнером» с Аллой Улюкаевой и Марией Нездольевой]
[image: Семинар «Йога с партнером» с Аллой Улюкаевой и Марией Нездольевой]


            

                            
                4 марта 2023, 13.00 - 16.00            

                
            
                Семинар «Йога с партнером» с Аллой Улюкаевой и Марией Нездольевой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: «Добрый класс» Бикрам йоги с Еленой Честновой]
[image: «Добрый класс» Бикрам йоги с Еленой Честновой]


            

                            
                12 февраля в 11.00            

                
            
                «Добрый класс» Бикрам йоги с Еленой Честновой            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Семинар «Пробуждение» на малой Йога Даче с Инной Степановой и Евгением Бровенским]
[image: Семинар «Пробуждение» на малой Йога Даче с Инной Степановой и Евгением Бровенским]


            

                            
                17-19 марта 2023            

                
            
                Семинар «Пробуждение» на малой Йога Даче с Инной Степановой и Евгением Бровенским            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Inferno Hot Pilates Challenge с Еленой Честновой. ОФЛАЙН и ОНЛАЙН]
[image: Inferno Hot Pilates Challenge с Еленой Честновой. ОФЛАЙН и ОНЛАЙН]


            

                            
                13.03.2023-26.03.2023            

                
            
                Inferno Hot Pilates Challenge с Еленой Честновой. ОФЛАЙН и ОНЛАЙН            

        

    


                                                                                                                                                        

    
                    
                [image: Старый Новый год на Йога-Даче]
[image: Старый Новый год на Йога-Даче]


            

                            
                13-15 января 2023            

                
            
                Старый Новый год на Йога-Даче            

        

    


                                                                                                                                                        

    
                    
                [image: Йога-тур на яхте по Мальдивам]
[image: Йога-тур на яхте по Мальдивам]


            

                            
                25.02.2022-04.03.2022            

                
            
                Йога-тур на яхте по Мальдивам            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Купание в звуках гонга с Игорем Мельниковым]
[image: Купание в звуках гонга с Игорем Мельниковым]


            

                            
                22 октября в 18.30            

                
            
                Купание в звуках гонга с Игорем Мельниковым            

        

    


                                                                                                                    

    
                    
                [image: 30 DAY Bikram Yoga Challenge]
[image: 30 DAY Bikram Yoga Challenge]


            

                            
                1-30 ноября 2022            

                
            
                30 DAY Bikram Yoga Challenge            

        

    


                                                                                

    
                    
                [image: Неделя Mindfulness с One Yoga&Meditation. Базовый курс онлайн]
[image: Неделя Mindfulness с One Yoga&Meditation. Базовый курс онлайн]


            

                            
                17 - 23 октября 2022            

                
            
                Неделя Mindfulness с One Yoga&Meditation. Базовый курс онлайн            

        

    


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

    
                    
                [image: Первый в России тренинг  преподавателей горячей  йоги]
[image: Первый в России тренинг  преподавателей горячей  йоги]


            

                            
                2 - 21 января 2024            

                
            
                Первый в России тренинг  преподавателей горячей  йоги            

        

    


                                                                
                        
                                    

    
                    
                [image: Весенний праздник с ONE]
[image: Весенний праздник с ONE]


            

                            
                9и 10 марта 2024            

                
            
                Весенний праздник с ONE            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Переезд студии и Предпродажа годовых абонементов]
[image: Переезд студии и Предпродажа годовых абонементов]


            

                            
                до 29 февраля 2024            

                
            
                Переезд студии и Предпродажа годовых абонементов            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Нейрографика с Айжан Бадовамовой]
[image: Нейрографика с Айжан Бадовамовой]


            

                            
                17 февраля 2024            

                
            
                Нейрографика с Айжан Бадовамовой            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Йога-Нидра под звуки Тибетских поющих чаш]
[image: Йога-Нидра под звуки Тибетских поющих чаш]


            

                            
                02 февраля в 20.30            

                
            
                Йога-Нидра под звуки Тибетских поющих чаш            
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                05.02.2024 - 18.02.2024            

                
            
                Inferno Hot Pilates Challenge            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Курс Jivamukti Basic с Валерией Михайловой]
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                по субботам с 27 января 2024            

                
            
                Курс Jivamukti Basic с Валерией Михайловой            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Выездной семинар «Баланс» на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Боровенским]
[image: Выездной семинар «Баланс» на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Боровенским]


            

                            
                14-17 марта 2023            

                
            
                Выездной семинар «Баланс» на малой йога даче с Инной Степановой и Евгением Боровенским            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Самаконасана как конструктор]
[image: Самаконасана как конструктор]


            

                            
                10 и 11 февраля 2024            

                
            
                Самаконасана как конструктор            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Практика гвоздестояния с Марией Вергизовой]
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                21.02.2024 в 13.00            

                
            
                Практика гвоздестояния с Марией Вергизовой            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым]
[image: Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым]


            

                            
                27 января 2024 с 14.00 до 17.00            

                
            
                Ребефинг с Мариной Спиранде и Романом Литвиновым            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Chakra tuning class  с Валерией Михайловой]
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                23 декабря 2023 в 14.00            

                
            
                Chakra tuning class  с Валерией Михайловой            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Йога-нидра под звуки тибетских поющих чаш]
[image: Йога-нидра под звуки тибетских поющих чаш]


            

                            
                22 декабря 2023 в 20.30            

                
            
                Йога-нидра под звуки тибетских поющих чаш            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Старый Новый год на йога-даче в Переславле Залесском]
[image: Старый Новый год на йога-даче в Переславле Залесском]


            

                            
                12-14 января 2024            

                
            
                Старый Новый год на йога-даче в Переславле Залесском            

        

    


                                    

    
                    
                [image: Новый год в студии!]
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                17 декабря 2023            

                
            
                Новый год в студии!            

        

    


                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                        


    
    
        
            
                Абонемент            

            
                Месяц занятий для
 новичка за 6000 р.            

                        
                Подробнее            

        

                    
                [image: Месяц занятий для<br> новичка за 6000 р.]


            


            


                                                            

    




    
        
            
                
                                            Преподаватели
                                    

            

        


        
                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                
                        

                    
                                                                                                        

    



    
        
            
        

        
            
                
                    Контакты                

                
                                            
                            м. Смоленская
 Смоленская площадь, 5
  ТЦ «Смоленский Пассаж - 2», 4 этаж                        

                                                                
                            +7 (499) 110-21-72                        

                                                                
                                                            info@bikramyoga.ru
                                                                                        maria.artamonova@bikramyoga.ru
                                                    

                                    

                
                    
                        Напишите нам                    
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                                                    Откройте студию йоги в своем городе!

Мы будем рады помочь вам с открыти-

ем новой студии Бикрам йоги и привле-

чением опытных учителей для прове-

дения уроков в вашем городе                                            


                    
                        
                                                            Узнать больше                                                    
                    

                

            

            
                
                    
                                                    Удобное

приложение

для бронирования                                            

                    
                        
                                                            Скачать                                                    

                    

                

            
        

    




    
                                                                Bikram (Hot) Yoga В Москве
                                                                                            Дживамукти йога в Москве на Арбате
                                                                Baptiste Power Yoga
                                                                Inferno Hot Pilates
                                                                                                        
        
        Mindfulness
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				Согласен на обработку
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Для просмотра сайта обновите браузер.

